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【Thế Tôn nói lời này, chính là muốn những người đã phát tâm đại bi, 

nên gia công tu tập ở chỗ ly niệm.】

Ý nghĩa của câu nói này cực kỳ thâm sâu! Phát tâm học Phật rồi, nếu như 
là chân thật phát tâm học Phật, thì tâm từ bi của người ấy ít nhiều cũng sẽ sâu 
nặng hơn so với người bình thường. Thế nhưng tâm đã phát rồi, mà công phu 
hành trì lại không đắc lực, người như vậy có rất nhiều; không chỉ là những 
người học Phật thời nay, mà ngay cả những người học Phật đương thời lúc Thế 
Tôn còn tại thế, người như vậy cũng không phải là số ít. Nguyên nhân do đâu? 
Là do không biết “ly tướng” (lìa tướng), không biết “ly niệm” (lìa niệm), cho 
nên công phu không đắc lực.

Chúng ta hãy tự phản tỉnh lại một chút, chúng ta học Phật đã bao lâu rồi, 
công phu của chúng ta đã đắc lực chưa? Phiền não của chúng ta có giảm bớt 
không? Trí huệ của chúng ta có tăng trưởng không? Nếu như phiền não không 
giảm bớt, trí huệ không tăng trưởng, thì đây chính là hiện tượng công phu 
không đắc lực. Hiện tượng này không thể xem nhẹ, tuyệt đối không được qua 
loa cẩu thả; nếu như lại cứ tiếp tục hàm hồ qua loa qua ngày như vậy nữa, thì 
đời này của chúng ta xem như luống qua vô ích. Cho nên ở chỗ này không thể 
hàm hồ qua loa được, mà phải có tâm cảnh giác cao độ, đây là một hiện tượng 
vô cùng đáng sợ. Phải tìm ra cho được nguyên nhân của nó, phải tiêu trừ cái 
nguyên nhân này đi, thì trên con đường Bồ-đề chúng ta mới thuận buồm xuôi 
gió, đời này của chúng ta mới có thể đạt được mục tiêu đã dự tính.

Phật ở trong bộ kinh này, giảng được vô cùng thấu triệt, vô cùng rõ ràng, 
then chốt chính là ở ly niệm, ly tướng. Công phu ly tướng tương đối thô, công 
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phu ly niệm thì vi tế hơn; trước tiên phải ly tướng, trước tiên học không dính 
mắc vào tướng (bất trước tướng), khi chân thật có thể làm được không dính 
mắc, thì lại nâng công phu lên thêm một tầng cao nữa, đó là ly niệm. Không 
chấp tướng chính là trong tâm đối với tất cả mọi người, mọi việc, mọi vật tuyệt 
đối không có vướng bận, tuyệt đối không có âu lo, đây chính là dáng vẻ của sự 
không chấp tướng. Bạn quả nhiên không chấp trước, thì trí huệ liền hiện tiền, 
phiền não liền không còn nữa. Phiền não chính là vọng tưởng, phân biệt, chấp 
trước, âu lo, vướng bận, chính là thứ này; thứ này buông xuống được, không 
còn nữa, thì tâm thanh tịnh hiện tiền, tâm thanh tịnh khởi tác dụng chính là trí 
huệ. Cần phải gia công tu tập ở chỗ ly niệm, phải hạ thủ công phu ở ngay chỗ ly 
tướng, ly niệm.


